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RELATÓRIO DE ATIVIDADES 2023 

APEFA, Aprendências – Associação Portuguesa de Educação e Formação de Adultos 

 
 

Introdução 

 

O ano de 2023 constituiu um período de continuidade, consolidação e expansão das atividades da Associação 

Portuguesa de Educação e Formação de Adultos – APEFA. 

A Associação manteve uma intervenção ativa e diversificada no domínio da Educação e Formação de Adultos, 

das literacias, da cidadania e da cooperação institucional, reforçando simultaneamente a sua dimensão 

territorial, nacional e internacional. 

Ao longo do ano, foram desenvolvidas iniciativas de caráter formativo, científico, comunitário e cultural,  

envolvendo parceiros institucionais, delegações regionais, entidades públicas e privadas, bem como 

profissionais e participantes de diferentes contextos. 

A APEFA continuou igualmente a afirmar-se como espaço de reflexão, participação e inovação no setor da 

Educação e Formação de Adultos. 

 

 
 

1. Projeto Editorial e Dinamização Regional 

 

Sessões Regionais de Lançamento do Projeto Editorial 

Ao longo de 2023 foram promovidas sessões regionais de lançamento e apresentação do Projeto Editorial da 

APEFA. 

Estas iniciativas contaram com o envolvimento de autores participantes no projeto editorial e foram 

dinamizadas em colaboração com os Delegados Regionais da associação. 

As sessões permitiram divulgar publicações, promover debate e incentivar a reflexão em torno da Educação 

e Formação de Adultos. 

Apresentação Projeto Editorial “Educação e Formação de Adultos, Perspetivas e Associativismo”  

- Faro, 16 de março - Universidade do Algarve – Campus de Gambelas. Auditório Teresa Gamito, apresentação 

da Obra Helena Quinata da U. Algarve; Autores: Armando Loureiro, Organizador Projeto Editorial, Alberto 

Melo APCEP,  Joaquim Bernardo do POCH. Preside à sessão António E. Santo, Delegado Regional da APEFA 

- Porto, 18 de abril - Auditório da Escola Superior de Educação do Politécnico do Porto, apresentação da Obra 

a cargo de João Caramelo, Faculdade de Psicologia da U. Porto; Autores: Olivia S. Silva, APEFA, Luís Rothes, 

ESE IP. 

- Coimbra, 8 de maio - Casa da Escrita, Coimbra, apresentação da Obra - Cristina C. Vieira, Faculdade de 

Psicologia e Ciências da Educação  da U. Coimbra; Autores:  Luís Alcoforado, Faculdade de Psicologia e 

Ciências da Educação  da U. Coimbra, Joaquim Bernardo do POCH. 

- Évora, 10 de novembro – Universidade de Évora – Auditório do Colégio Pedro da Fonseca, com apresentação 

da Obra - D. Francisco Senra Coelho, Arcebispo de Évora; Autores: Bravo Nico, Lurdes Prata Nico da 

Universidade de Évora e Joaquim Bernardo do POCH. Preside à sessão Luís Sebastião, Diretor CIEP-UE 
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Foram estabelecidos contactos com o Presidente da Assembleia Legislativa da Região Autónoma da Madeira, 

para solicitar a disponibilidade de oportunidade para a apresentação, na Assembleia Legislativa da Madeira, 

do livro “Educação e Formação de Adultos, Perspetivas e Associativismo”. 

 

 
 

2. Estruturas Consultivas e Seminários  

Reunião do Conselho Consultivo da APEFA 

Realizou-se a reunião do Conselho Consultivo da APEFA, a 16 de fevereiro, Auditório do Centro de Formação 

do Cerco, na cidade do Porto, destinada à reflexão estratégica, acompanhamento das atividades da 

associação e definição de prioridades de intervenção.  

 

IX Seminário Nacional e I Internacional de Educação e Formação de Adultos - Cidadania, 

Multiculturalidades, 7 de julho, no auditório da Escola Profissional de Aveiro, da AEVA - Associação para a 

Educação e Valorização da Região de Aveiro. Seminário junta estruturas e os responsáveis máximos pela 

Educação e Formação de Adultos em Portugal e constituiu um espaço de partilha de experiências, 

apresentação de projetos e debate sobre os desafios e perspetivas da Educação e Formação de Adultos.  

 

 

Capacitação Técnica e Pedagógica 

Decorrente da parceria com o Centro de Formação de Escolas António Sérgio, este Seminário encontra-se 

certificado como Ação de Formação de Curta Duração (ACD), ao abrigo do Despacho 5741/2015 de 29 de 

maio), para efeitos de progressão da carreira de Educadores de Infância, Docentes dos Ensinos Básico e 

Secundário e de Educação Especial, 6 horas. 

Teve continuidade a ação de capacitação técnica e pedagógica dirigida aos formadores e voluntários afetos 

ao projeto. 

 

 
 

3. Iniciativa Nacional #SMAL2023 

Setembro – Mês da Alfabetização e das Literacias 

A APEFA lança a  iniciativa nacional “Setembro, Mês da Alfabetização e das Literacias” – #SMAL2023. 

A Iniciativa continua com o apoio do Alto Patrocínio da Presidência da República e ao longo do ano foi 

aprofundada a disseminação da iniciativa e reforçado o envolvimento de novos stakeholders e entidades 

parceiras, para além das já integradas, nomeadamente: Ministério da Educação; DGEstE; IEFP; POCH; ANQEP;  

ANMP; ANAFRE; CCDR; Governo Regional da Madeira; Governo Regional dos Açores.  

23 de setembro de 2023, atividade "TOCHA DAS LITERACIAS E DA LIBERDADE” integrada no SMAL, uma 

Iniciativa da Associação Portuguesa de Educação e Formação de Adultos, APEFA, em parceria com a autarquia 

de Esposende, Grupos Motards de Esposende, Juntas de Freguesia e a ESHM. 

 

Conferência de Encerramento, #SMAL23 , "ALFABETIZAÇÃO, LITERACIAS E O SEU CONTRIBUTO NO 

DESENVOLVIMENTO HUMANO E NO BEM COMUM " a 29 de setembro, no Auditório da Escola Secundária 

Dr. Júlio Martins, Chaves, constituindo um momento de balanço, partilha de experiências e valorização das 

práticas de alfabetização e literacias. 

https://www.facebook.com/hashtag/smal23?__cft__%5b0%5d=AZaMReSBSiMrdU8sHquXImVbrO9gB0452AcQ6guDHjzSaAFgBjyZAJJLcUo4VTzmnjOVzE0sgq1sgFcFD6QVCfFbzYdyb32w2dIroKv1Neb23hk17WbA5tUBKuVvdySuIJGvehpW86HrZ9u2jXa_3oT1&__tn__=*NK-R
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4. Projetos e Intervenção Comunitária 

 

Programa “Bairros Saudáveis” 

Conclusão e apresentação do Relatório final e apresentação de resultados  do Programa “Bairros Saudáveis”.  

 

Projeto “Percursos de Cidadania e Literacias” 

A Associação deu continuidade ao projeto “Percursos de Cidadania e Literacias”, assegurando:  

• Continuidade das oficinas online; 

• Reforço das oficinas presenciais; 

• Consolidação da implementação territorial; 

• Dinamização de ações nos territórios de Chaves, Esposende, Barcelos, Póvoa de Varzim e Porto.  

• 5 adultos que concluíram o Processo de Reconhecimento, Validação e Certificação de Competências.  

8 de setembro – 36 instituições e empresas assinam Carta de Princípios para a implementação do Projeto 

Local Promotor de Qualificação: Percursos de Cidadania do concelho de Barcelos. O ato contou, entre outros, 

com a presença do Presidente da Câmara, Mário Constantino Lopes, do Secretário de Estado da Educação, 

António da Oliveira Leite. 

- Projeto de intervenção integrado nas Oficinas de alfabetização e Literacias, de uma  estudante de Mestrado 

de Educação de Adultos, no âmbito do protocolo de colaboração com a  ESE, IP.  

 

Participação em Projetos Locais Promotores de Qualificações (PLPQ) 

A APEFA  promoveu várias reuniões com Centros Qualifica promotores de PLPQ, e estabeleceu vários 

protocolos no âmbito da consultadoria e /ou colaboração  implementação das atividades verificada em 

conformidade e coerência com os princípios e objetivos do projeto “Percursos de Cidadania”. 

 

 
5. Participação Institucional e Relações Externas 

Ao longo de 2023, a APEFA participou em diversos seminários, encontros e reuniões nacionais e 

internacionais relacionados com a Educação e Formação de Adultos. 

Destacam-se as participações em iniciativas promovidas por: Programas Operacionais sucedâneos do POCH;  

ANQEP; ANAFRE; IEFP; Assembleia da República; CCDR; CIM. 

A associação participou igualmente: 

- 01 de fevereiro - reunião do Conselho Geral  Geral da Agência Nacional para a Qualificação e o Ensino 

Profissional, I.P. (ANQEP, I.P.)  

- 08 de novembro - reunião do Comité de acompanhamento do "Pessoas 2030" 

 

Relações Institucionais 

Foram estabelecidos contactos com organismos oficiais, autoridades institucionais, membros do Governo, 

partidos representados na Assembleia da República, Programas Operacionais, IEFP, CCDR e outras entidades 

relevantes, mas nem todos os resultaram em reuniões. 
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6. Internacionalização 

Projetos Erasmus+ 

A APEFA assegurou a execução e acompanhamento de vários projetos Erasmus+, designadamente: 

 

KA104 – “A Educação e Formação de Adultos: Pilar Estruturante para uma Cidadania Participativa numa 

Sociedade 4.0” Projeto concluído no primeiro quadrimestre de 2023. 

 

KA104 – “Juntos ajudamos, ensinamos e aprendemos” Projeto desenvolvido em consórcio com a Escola da 

Torre (Madeira) e Universidade Aberta, concluído no primeiro quadrimestre de 2023.  

 

K3 – “ONE – Opening Adult Education Networks to European Cooperation”. Ao longo do ano foram 

desenvolvidas atividades inerentes ao projeto, para a criação de redes para uma Educação de Adultos de 

Qualidade, em conjunto de entidades parceiras envolvidas: RIDAP e FORMA.Azione (Itália), AIVD e SIOV 

(Eslováquia), APEFA e KERIGMA (Portugal) GLOBEDU (Finlândia). 

Reuniões com parceiros; Disseminação e divulgação do projeto; Promoção da metodologia de pares; 

Formação de peer review. 

• 16 de fevereiro, Maia, sessão  de trabalho, reflexão e aprendizagem "Comunicação Eficaz na EA", 

dirigida a profissionais de EA. 

• 28 de fevereiro Póvoa de Varzim, Focus Group, em torno da análise de materiais para uma 

"Comunicação Eficaz" e para a mobilização dos adultos para as diferentes ofertas de EA".  

A APEFA assumiu responsabilidade setorial na disseminação e divulgação do projeto.  

O projeto foi concluído em dezembro de 2023. 

 

MOVE-UP - A associação participou igualmente no projeto: MOVE-UP Project: MOtherhood Valorisation and 

Empowerment for professional development – Upskilling Pathways (2023-24) 

Número do projeto: 101087412, ERASMUS-EDU-2022-PI-FORWARD-LOT3 

Conta com seis parceiros de quatro países: RIDAP e FORMA.Azione (Itália), DIE BERATER (Áustria), Academy 

of Entrepreneurship (Grécia), APEFA Aprendências (Portugal) e EAEA (Associação Europeia para a Educação 

de Adultos) e os destinatários do projeto são mães desempregadas ou inativas com baixas qualificações, 

profissionais no campo da Educação e Formação de Adultos (EFA), os stakeholders e partes interessadas nas 

temáticas do projeto. 

 

Cooperação Internacional 

Foram promovidas iniciativas destinadas à criação de condições para aprofundamento de intercâmbios 

internacionais, europeus e com países PALOP. 

 
 

7. Trilhos Pedestres e Cidadania 

Ao longo de 2023 foram promovidas atividades de Trilhos Pedestres, realizadas, preferencialmente, ao 

segundo sábado dos meses definidos. 

Estas iniciativas procuraram promover o convívio, a valorização territorial, o bem-estar e a cidadania ativa. 
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8. Delegações Regionais 

Delegação do Alentejo 

 

Ciclo de Programas Radiofónicos “Aula Telefonia” 

Foi desenvolvido o ciclo de programas radiofónicos “Aula Telefonia”, em parceria com a Rádio Telefonia 

(RTA), visando a promoção da literacia científica e do saber popular. 

XII Congresso “Aprender no Alentejo” 

Nos dias 11 e 12 de maio de 2023 realizou-se o XII Congresso “Aprender no Alentejo”, no Auditório do Colégio 

do Espírito Santo da Universidade de Évora. 

 
9. Delegação Regional da Madeira 

 

Projeto Erasmus KA1 – JAEA 

A Delegação Regional da Madeira desenvolveu diversas atividades no âmbito do Projeto Erasmus KA1 – JAEA. 

Foram realizadas mobilidades associadas aos seguintes cursos estruturados. 

 

Atividades de Disseminação 

Foram promovidas diversas atividades de disseminação, nomeadamente: 

• Sessões públicas de apresentação do balanço do Projeto JAEA; 

• Oficina de formação sobre métodos inovadores na educação de adultos e trabalho com grupos 

vulneráveis; 

• Palestras e ações de sensibilização sobre interculturalidade; 

• Webinars e workshops sobre literacia digital; 

• Atividades relacionadas com a solidariedade. 

 

Dinamização do #SMAL2023 

No âmbito da iniciativa nacional #SMAL2023 foram desenvolvidas atividades como: “Histórias de Vida: à 

conversa com…”; “Leituras EFA – Conversas à volta dos livros”; Sessões de cinema integradas no Plano 

Nacional de Cinema; Participação de agentes políticos; Caminhada “Trilhos de Cidadania – O Caminho de S. 

Bernardino”, acompanhada de jantar-convívio. 

Programa Nacional Nunca Esquecer 

Foram desenvolvidas iniciativas relacionadas com o Programa Nacional Nunca Esquecer, designadamente:  

 

Outras Atividades 

Ao longo de 2023 a Delegação Regional da Madeira promoveu ainda: Apresentação do livro “Educação de 

Adultos, Perspetivas e Associativismo”; Participação no ERASMUSDAY 2023; Angariação de sócios; 

Divulgação das atividades da APEFA na Região Autónoma da Madeira; Participação na Semana Azul; 

Participação em projetos Erasmus+; Comemoração de efemérides. 

 

 

 

 

 



                                                                                                   www.apefa.org.pt                                                                                                                                                          

ASSOCIAÇÃO SEM FINS LUCRATIVOS DE PROMOÇÃO, DEFESA E VALORIZAÇÃO DA EDUCAÇÃO DE ADULTOS, 
PERMANENTE E AO LONGO DA VIDA. 

NIPC 510 027 989 | FUNDADA EM 22-10-2011 
www.apefa.org.pt | apefa.aprendencias@apefa.org | TL: 964583690 | https://www.facebook.com/apefa.aprendencias 

6 

 
Conclusão 

 

O ano de 2023 ficou marcado pela continuidade e consolidação das atividades da APEFA, reforçando a sua 

intervenção nos domínios da Educação e Formação de Adultos, das literacias, da cidadania e da cooperação 

institucional. 

A Associação aprofundou a sua dimensão territorial e internacional, promoveu iniciativas inovadoras e 

fortaleceu redes de parceria com entidades públicas, privadas e comunitárias.  

O trabalho desenvolvido pelas delegações regionais, projetos europeus e iniciativas nacionais confirmou o 

papel da APEFA enquanto entidade de referência na promoção da aprendizagem ao longo da vida, da 

inclusão e da participação cidadã. 

 


